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Volvemos en 2025 con nuestro boletín de noticias. Os contamos que eventos hemos 

realizado y os informamos de los que vendrán. ¡Os esperamos! 
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Noticias 

Navidad 2024: Mirad los pájaros del cielo 

 

Este año durante el tiempo de Navidad os invitamos a traer una pajarita de papel. Las 

colocamos en un árbol de madera junto a la imagen del Niño. Con ello significamos cómo 

queremos vivir libres y con confianza como los pájaros del cielo. 

Antes de navidad, la tarde de un domingo de adviento profundizamos en una tertulia sobre 

el símbolo que queríamos utilizar. También compartimos lo que nos sugería el cuadro de 

Murillo, la Sagrada familia del pajarito. Es un cuadro que nos habla de la vida cotidiana 

de la familia de Nazaret. 

Crónica 

 

  

https://santo-sepulcro.com/mirad-los-pajaros-del-cielo/
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Sueños de paz al iniciar 2025 

 

La Casa de Palestina puso este año un Belén recogiendo con símbolos el dolor del pueblo 

de Gaza. Fuimos un grupo a visitarlo y desear la paz a nuestros amigos palestinos de 

nuestra ciudad. Les dejamos algunos elementos para poder preparar el Belén en su sede. 

Leímos el Mensaje de Navidad de Los Patriarcas y Jefes de las Iglesias en Jerusalén. Entre 

otras reflexiones los Patriarcas nos decían: 

Por último, durante esta sagrada temporada navideña y más allá, hacemos un llamamiento 

a todos los cristianos y a las personas de buena voluntad de todo el mundo para que se 

unan a nosotros en la oración y el trabajo por esta noble misión, tanto en la patria de Cristo 

como dondequiera que haya conflictos y luchas. Porque al hacerlo juntos, estaremos 

honrando verdaderamente al Príncipe de la Paz que nació tan humildemente en un pesebre 

de Belén hace más de dos milenios. 

 

Compartirnos la rueda de prensa del Patriarca latino de Jerusalén después de su visita a 

Gaza en Navidad. 

https://www.cmc-terrasanta.com/es/media/terra-santa-news/35788/todo-est%C3%A1-destruido,-pero-ellos-siguen-en-pie:-el-mensaje-navide%C3%B1o-del-patriarca-desde-gaza
https://www.cmc-terrasanta.com/es/media/terra-santa-news/35788/todo-est%C3%A1-destruido,-pero-ellos-siguen-en-pie:-el-mensaje-navide%C3%B1o-del-patriarca-desde-gaza


Boletín nº10 Febrero 2025 

Celebración de la Vida Común 

18 de enero de 2025 

  

En las vísperas del día 19 de enero, “Día de la Vida Común”, nos reunimos para 

agradecer, orar y admirarnos de la reforma vivida en la comunidad en el año 1880. A lo 

largo de los siglos, de forma continua y vital hay reformas, cambios, desafíos, riesgos, 

ilusiones y temores; pero siempre, sabiendo de la necesidad de esos cambios que son sin 

duda para volver a la Fuente, al verdadero espíritu de lo que se vive. 

Cada año por esta fecha celebramos una oración en recuerdo de nuestras hermanas que 

llevaron a cabo aquella reforma. Hacemos memoria de todas las reformas vividas a lo 

largo de siete siglos por nuestra comunidad. 

En nuestra página web contamos cómo vivimos este año esta fiesta. 

Crónica 

  

https://santo-sepulcro.com/recuerdo-de-la-vida-comun-19-de-enero-de-2025/
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Vigilia contemplativa – Movimiento Laudato Si 

25 de enero de 2025 

  

 

El Movimiento Laudato Sí nos invitó a todas las personas interesadas en la salvaguardia 

de la Creación a una vigilia que duraría 10 horas para conmemorar el 10º aniversario de 

la Encíclica Laudato Si. “En la raíz de nuestra crisis ecológica se encuentra una crisis 

espiritual”. La contemplación nos permite comprender más plenamente nuestro papel en 

la creación. 

Para poder llevar a cabo en Zaragoza esta iniciativa mundial, la Delegación de Ecología 

Integral de nuestra Diócesis proporcionó un espacio de oración solidaria. Creemos que al 

enraizarnos en la contemplación recibimos fuerza y paz para actuar en favor de nuestros 

hermanos y hermanas. Estábamos invitados a unirnos a esta vigilia contemplativa durante 

todo el día o durante la hora que se pudiera en el Centro Pignatelli, el sábado 25 de enero 

de 10h a 21h. Agradecemos al Centro Pignatelli la disponibilidad de sus instalaciones 

para esta vigilia en la que participamos a lo largo del día muchas personas orando por 

nuestra Casa Común. 

Pudimos estar conectados a través de zoom con personas de todo el mundo en oración 

contemplativa. Cada hora, un grupo en un país diferente coordinaba el momento de 

oración con cantos, silencios, imágenes y lecturas. Participaron la Comunidad Mundial 

para la Meditación, la Fraternidad Franciscana desde Asís, el Grupo de Oración 

Centrante. 

Vigilia 2025 

https://laudatosimovement.org/es/vigilia-2025/
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Encuentro Interreligioso de Oración por la Paz 

29 de enero de 2025 

 

El pasado 29 de enero celebramos en el Monasterio el Encuentro Interreligioso por la Paz. 

En esta ocasión, el titulo del acto fue "En camino... de la oscuridad a la luz". 

En el mundo hay, actualmente, 56 conflictos activos que nos separan de la paz. Con esta 

celebración quisimos impulsar la búsqueda de la Paz y de la Luz dentro de cada persona 

y de la sociedad. 

El acto se dividió en varios momentos que permitían reflexionar sobre ciertos aspectos: 

el despertar, la reconciliación, la unión, la fraternidad y por último llegar a vislumbrar la 

Luz tan anhelada. 

Os dejamos con la crónica del encuentro: 

Crónica 

  

https://santo-sepulcro.com/en-camino-de-la-oscuridad-a-la-luz-encuentro-interreligioso-de-oracion-por-la-paz/
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Presentación del Señor 

2 de febrero de 2025 

  

Como indica la liturgia de este día, hicimos una procesión por el claustro con las velas 

encendidas. Antes proclamamos en la iglesia el evangelio de la Presentación de Jesús en 

el Templo. 

También es el día de la Vida Consagrada. Por eso, oramos por nuestras hermanas que nos 

han precedido viviendo la vida canonical en este mismo monasterio 

Los religiosos y religiosas, monjes y monjas en este día renovamos nuestro compromiso 

vital de entrega a Dios a través de una comunidad concreta. Nosotras renovamos nuestros 

votos en la eucaristía junto a Ramón Lázaro, Misionero de la Consolata 

Este año usamos la fórmula de renovación que se proponía desde el Dicasterio de Vida 

Consagrada del Vaticano: 
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Renovamos hoy la búsqueda constante de tu voluntad de amor para caminar en la 

comunión contigo y con nuestros hermanos + Renovamos hoy nuestro empeño de vivir 

con sobriedad y austeridad, de vencer el ansia de la posesión con el gozo de la entrega, 

de utilizar los bienes del mundo por la causa del Evangelio y la promoción del hombre + 

Renovamos hoy nuestro compromiso de vivir el celibato en castidad y pureza, entregados 

al amor a ti, en fraternidad y misión evangelizadora. 
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Jornada Mundial Contra la Trata de Personas, encuentro de 

Oración y Reflexión 

8 de febrero de 2025 

 

La realidad de la trata de personas abarca la explotación sexual y laboral, el trabajo 

infantil, los matrimonios forzados y toda forma de esclavitud. 

Pudimos comprobar la poderosa interconexión entre la trata de seres humanos, la 

migración forzada y el cambio climático. Muchas personas se ven obligadas a abandonar 

sus hogares a causa de la guerra y de los conflictos, de la sequía, del aumento del nivel 

del mar, de los incendios y de las tormentas de lluvia y de nieve. Esta creciente 

vulnerabilidad expone a las personas a un mayor riesgo de trata y explotación. 

En esa tarde de sábado nos acercamos a estas realidades de sufrimiento. Pudimos escuchar 

las situaciones de trata vividas por mujeres en países de todos los continentes. 
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Oración por la paz en la R.D. del Congo 

15 de febrero de 2025 

 

Junto a los misioneros de la Consolata nos reunimos para orar por la situación en el Kivu 

Norte y Kivu Sur. Son dos regiones del este de la República Democrática del Congo 

donde los misioneros y las canonesas tenemos varias comunidades en ciudades y pueblos 

de la zona. 

La priora general de nuestra Asociación de Canonesas nos envió esta oración para unirnos 

en una común plegaria pidiendo la paz: 

Dios de amor y misericordia, 

te pedimos la paz 

para todos aquellos que sufren la crueldad de la guerra. 

Que tu Espíritu muestre a los poderosos de la tierra 

el camino de la compasión y la justicia. 

Que cesen la violencia y la explotación. 

Protege a los pequeños y a los pobres, 

A los que siguen siendo víctimas de la explotación y la violencia. 

Protege a los niños que se ven privados de un futuro. 

Protege a nuestras hermanas, dales coraje y confianza 

hasta que resurja el Alba, 

y nuestro Magnificat desborde en alabanza. 

Amén. 
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Conversión Sinodal. Conferencia y coloquio. Cristina 

Inogés, teóloga 

20 de febrero de 2025 

 

El Grupo Sinodal del Monasterio organizó esta conferencia invitando a Cristina Inogés, 

madre sinodal por decisión papal. Ella ha participado en todo el proceso sinodal vivido 

en la Iglesia católica. Ahora anima a las comunidades eclesiales a implementar las 

decisiones contenidas en el Documento Final. 

Estamos llamados a una conversión personal en las relaciones y por tanto en las 

estructuras. Una reforma que surge de nuestra corresponsabilidad y lugar que nos da el 

Bautismo. La sinodalidad es una forma de ser Iglesia que tenemos entre todos que poner 

en práctica, caminando juntos poniendo todos nuestros dones al servicio de la comunidad. 

El próximo 15 de marzo continuaremos con la reflexión. Veremos cómo vivimos en el 

monasterio las personas que en este lugar oramos, reflexionamos y visitamos nuestra 

dimensión sinodal. 
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Día de Oración de las Mujeres Cristianas 

27 de febrero de 2025 

  

Como en años anteriores nos reunimos con mujeres de la Iglesia Reformada de Aragón 

para preparar la oración del Día Mundial de Oración de Mujeres cristianas. Este año fue 

preparado por el comité del DMO de las Islas Cook en torno al Salmo 139 "Yo te hice 

maravillosa". 

Según se nos proponía, pudimos ambientar la iglesia con elementos propios del lugar: 

flores, agua, caracolas de mar, cocos... Nos ayudó a la hora de hacer lectura de testimonios 

de mujeres nativas que luchan por potenciar su cultura y liderar su movimiento de oración. 

Se propuso un proyecto de infancia desde el lema del Día Mundial : "Informarse para 

orar. Orar para actuar". Fue intensa y participativa y concluimos con un ágape fraterno. 
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Próximamente 

2 de marzo. Encuentro de Oración: Misión y 

Contemplación. 
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6 de marzo. Proyección de "La Carta" 
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15 de marzo. Compartir la experiencia del proceso sinodal. 
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Eucaristía de los Lunes de San Nicolás. 

 

Como cada mes presentamos las eucaristías que se celebraran los lunes a las 19:30 en la 

Iglesia de San Nicolás de Bari y sus temas. 

Os invitamos a todos a participar cada lunes a las siete y media de la tarde a la eucaristía 

en san Nicolás. Un ámbito personal y comunitario; íntimo y universal; solitario y solidario 

para vivir todo lo que la vida nos da en la presencia del Señor Resucitado. ¡Os esperamos! 

¿Qué son los Lunes de San Nicolás? 

Como siempre, os recordamos que el Monasterio de Canonesas del Santo Sepulcro se 

puede conocer a través de varias visitas culturales que ofrecemos. La información para 

conocer precios, fechas y características de cada visita está en nuestra página web 

Más información 

https://santo-sepulcro.com/los-lunes-de-san-nicolas/
https://santo-sepulcro.com/visitas-culturales/
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Visitas al Monasterio 

 

Como siempre, os recordamos que el Monasterio de Canonesas del Santo Sepulcro se 

puede conocer a través de varias visitas culturales que ofrecemos. La información para 

conocer precios, fechas y características de cada visita esta en nuestra página web 

Visitas 

Agenda 

 

Para estar siempre actualizado de los diferentes encuentros que se realizan en el 

Monasterio te recordamos que puedes acceder al calendario con la agenda de la 

Comunidad 

Agenda 

 

https://santo-sepulcro.com/visitas-culturales/
https://santo-sepulcro.com/events/

