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Volvemos en octubre con nuestro boletín de noticias. Os contamos que eventos hemos 

realizado y os informamos de los que vendrán. ¡Os esperamos! 

Noticias 

Grupo de Oración de Silencio 

 

En el monasterio hay tiempo para compartir en silencio. Cada martes al atardecer 

personas de diferentes procedencias espirituales y religiosas, nos vamos congregando 

para pasar un ratito juntas, en silencio, en quietud corporal, respirando, orando, 

meditando, contemplando… Este verano el grupo nos hemos reunido para la oración en 

el claustro mudéjar del monasterio. 

Compartimos este texto denominado “Silenciamiento” del libro Sed de Ser de Javier 

Melloni, sj. 

El silencio es el vacío que posibilita lo pleno. 

Todo lo lleno anhela lo vacío 

para no quedar saturado de sí mismo. 

El silencio de los sentidos, de los deseos, de la mente. 

El silencio que nos devuelve el estado prístino de ser, 

de simplemente ser en el Ser. 

Quietos, callados y acallados, 

solo siendo y sintiendo la respiración 

llenando y vaciando nuestro anhelo… 
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El Jardín del monasterio en verano 

 

La naturaleza es muy agradecida. Muchas veces lo hemos oído y es verdad, pero es sobre 

todo en respuesta al cuidado, al mimo de los jardineros y jardineras. 

Teresa, voluntaria en el cuidado del jardín, procura con ahínco que las hierbas invasoras 

no se extiendan, que los insectos no sean demasiado glotones y acaben con las hojas y las 

flores y que cada planta pueda desarrollarse sana y libre ofreciendo toda su belleza. 

Rosalía, profesora de los grupos de “Jardinería terapéutica” de la Fundación Isabel Martín 

enseña a disfrutar. De nuevo ha comenzado el curso en septiembre y las plantas lo 

agradecen desde su variedad, su aroma y sus colores. 

Gracias a tantas “manos verdes”. 
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Jornadas de espiritualidad en Rwanda 

 

En julio la Asociación de Canonesas del Santo Sepulcro hemos celebrado unas Jornadas 

de Espiritualidad sobre el tema “Vivir la Sinodalidad en nuestros contextos”. Nos hemos 

reunido hermanas de todas las comunidades en Kigali, Rwanda. El Sínodo que estamos 

celebrando en la Iglesia y la crisis climática han sido los ejes de nuestras reflexiones y 

oraciones.  

También visitamos las comunidades ruandesas y pudimos conocer sus ámbitos de 

pastoral: maternidad, atención a la catedral, escuelas y acogida de niños especiales. 

La priora de la comunidad de Rwanda, sor Marie Rose, nos visitará a finales de octubre. 

Tendremos un encuentro el 31 de octubre a las 19h para conocer más a nuestro priorado 

africano.  
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Orar en comunidad  

 

La Liturgia de las Horas teje el ritmo de nuestro horario como canonesas. En verano "el 

coro se ha trasladado al claustro". Todo el monasterio es para nosotras un espacio orante 

donde poder intuir la brisa de la presencia de Dios.  
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Procesiones por el claustro 

 

La liturgia de la Basílica del Santo Sepulcro es eminentemente procesional. Del lugar de 

la crucifixión, a la piedra de la unción, al Santo Sepulcro. 

Queremos vivir esta dimensión de peregrinaje a través de las procesiones por el claustro 

donde veneramos la cruz, la imagen del Santo Sepulcro y la luz del Resucitado en el cirio 

pascual. 

Por eso, el 18 de agosto, Santa Elena que descubrió la cruz del Señor y la festejamos en 

la Orden y el 14 de septiembre, fiesta de la Exaltación de la Santa Cruz, celebramos la 

Eucaristía con una procesión por el claustro cantando las letanías con advocaciones 

bíblicas del Señor tomadas de la liturgia de Jerusalén. 
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Tiempo de la Creación 2024 
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Cada año, del 1 de septiembre al 4 de octubre, se ha celebrado un tiempo de oración y 

acción para proteger nuestra casa común. Nos sentimos convocados por Dios como 

colaboradores suyos para amar y cuidar el don de todo lo creado. Nuestro bienestar está 

entrelazado con el bienestar de la Tierra. Este año, el tema del Tiempo de la Creación ha 

sido “Esperanzar y actuar con la Creación”. 

Se nos invita a “Actuar”, por lo que hemos pensado apoyar un proyecto solidario 

agroecológico de cultivo de cacao para treinta familias quichuas de la provincia de 

Napo, de la República de Ecuador.  

¡Todavía puedes colaborar! 

Más información 

 

  

https://santo-sepulcro.com/tiempo-de-la-creacion-2024-y-un-proyecto-solidario/
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Seamos bálsamo para la paz. Encuentro 

Interreligioso por la paz 

 

Este 21 de septiembre hemos celebrado veinte años del primer encuentro interreligioso 

en el monasterio. 

En esta ocasión se ha desarrollado con el sugerente título "Seamos Bálsamo para la Paz". 

Con ello hemos querido profundizar en todo aquello que cada uno de nosotros puede 

aportar y que sirve de bálsamo, bálsamo para la paz.  

Pequeños o grandes signos de esperanza, sacando lo mejor de cada uno, viviendo una 

vida con valores, siendo ejemplos vivos... 

Al igual que al caer una gota hace ondas consecutivas y concéntricas sobre la superficie 

del agua, nuestros actos, sentimientos, pensamientos también tienen unas consecuencias. 

Una vez se han emitido o realizado ya no están bajo nuestro control…tienen 

repercusiones. 

Deja que tu actitud positiva y tu bondad inunden tu círculo y el mundo. Permite fluir las 

ondas y poco a poco haremos del mundo un lugar mejor. 
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Eucaristía de los lunes 

 

Como cada mes presentamos las eucaristías que habrá cada lunes a las 19:30 en la Iglesia 

de San Nicolás de Bari y sus temas.  

Os invitamos a todos a participar cada lunes a las siete y media de la tarde a la eucaristía 

en san Nicolás. Un ámbito personal y comunitario; íntimo y universal; solitario y solidario 

para vivir todo lo que la vida nos da en la presencia del Señor Resucitado. ¡Os esperamos! 

¿Qué son los Lunes de San Nicolás? 

   

https://preview.convertkit-mail2.com/click/dpheh0hzhm/aHR0cHM6Ly9zYW50by1zZXB1bGNyby5jb20vbG9zLWx1bmVzLWRlLXNhbi1uaWNvbGFzLw==
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Próximamente 

12 de octubre, 9:00 Virgen del Pilar 

 

17 de octubre, 19:00. Vigilia por el Día Internacional 

por la erradicación de la pobreza 
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20 de octubre, 17:00 Escuela de Oración 
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31 de octubre, 19:00. Canonesas en Rwanda. 

Comunidades comprometidas con su entorno 
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2 y 4 de noviembre, 19:30. Por los difuntos 
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Visitas al Monasterio 

 

Como siempre, os recordamos que el Monasterio de Canonesas del Santo Sepulcro se 

puede conocer a través de varias visitas culturales que ofrecemos. La información para 

conocer precios, fechas y características de cada visita esta en nuestra página web 

Visitas 

Agenda 

 

Para estar siempre actualizado de los diferentes encuentros que se realizan en el 

Monasterio te recordamos que puedes acceder al calendario con la agenda de la 

Comunidad 

Agenda 

https://santo-sepulcro.com/visitas-culturales/
https://santo-sepulcro.com/events/

